WICHTIGE HINWEISE

Preise

Alle angegebenen Preise sind "ab" Preise, verstehen sich in
EURO und verlieren ihre Gultigkeit mit Erscheinen einer neuen
Preisliste.

Kur-Beginn
Wir bitten Sie, Sonntags zwischen 17 und 19 Uhr anzureisen.
Andere Uhrzeiten sprechen Sie bitte mit uns ab.

Haustiere

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir im Haupthaus
keine Haustiere aufnehmen kénnen. Im Bungalow sind
kleine Haustiere herzlich willkommen.

Kur-Ende
Samstags, nach dem Fruhstuck.

Anreise Uber Bahnhof Réthenbach im Allgau

Sie reisen mit der Bahn an? Bitte nennen Sie uns |hre
Ankunftszeit. Wir holen Sie gern am Sonntag kostenlos
zwischen 17 und 18 Uhr vom Bahnhof Réthenbach ab.
Natdrlich bringen wir Sie nach Kur-Ende am Samstag
Vormittag wieder zum Zug.

Anreise Uber Bodensee Airport Friedrichshafen oder Allgau Airport
Memmingen

Transferkosten zum und vom Cesundheitshotel Kénig je

Fahrt 95 Euro.

Fahrservice
Fahrten zur Darmspiegelung (Dr. Graf) nach Leutkirch hin und zuriick
90 Euro.

Arztl. Leitung
Herr Dr. Harald Mdller, Internist, Naturheilverfahren, Manuelle
Therapie, Akupunktur.

Sanatorium gem. § 1171 Abs. 5 SGB V, zugelassen bei allen gesetzlichen
Krankenkassen zur Vorsorge (§ 23 Abs. 4 SGBV). Private Krankenanstalt
gem. § 30 GEW. Zugelassen als med. Badebetrieb/ Massage- und
Physiotherapiepraxis nach § 124 Abs. 1 SGB V.

Méglichkeit zur offenen Badekur
Da wir im Einzugsgebiet der Badeorte Isny und Scheidegg liegen.
IK 440978558

Gesundheitshotel Konig | Kirchweg 9 | D-88167 Grinenbach
+49(0)838392040 | koenig@mayr-kur.de | www.gesundheitshotel-koenig.de
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UNSERE KONIGLICHEN PAKETE

Entdecken Sie unsere beliebtesten Behandlungen zum Vorteilspreis.

4 SAULEN

DER MODERNEN

Wir haben unsere All-Favorites fur Sie zusammengestellt: besondere Angebote zum
F. X. MAYR-KUR

Ausprobieren, Entspannen und Sparen.

DETOX

FUR FLOW & LEICHTIGKEIT

+ Lymphdrainage zur Entgiftung
- Azidosemassage

+ Schropfmassage

* Detox FuBbad

BEAUTY

STRAHLEND SCHON

+ Kosmetikbehandlung mit Lumi

+ Leihgerat wahrend der Kur inkl.
Pflegeprodukte

+ Check-Up zum Ende der Kur

+ Beratung wahrend Aufenthalt

STARKER RUCKEN

BEWEGLICHKEIT & KRAFT

* Personal Coaching inkl. Trainingsplan
- Osteopathie

+ 3 x Physiotherapie

* 2 x Therapeutische Massage

2 x Aquafitness

5 x medizinische BEMER-Matte

599 €

ROYAL

SETZ DER KUR DIE KRONE AUF

* Lymphdrainage zur Entgiftung
* Kosmetikbehandlung

* Therapeutische Massage

* Medizinische BEMER-Matte

* Detox FuBbad

LONGEVITY

LEBENSKRAFT TANKEN

* Erndhrungsberatung

- Therapeutische Massage /
Lymphdrainage zur Entgiftung

* Bioenergetische
Cesichtslymphdrainage

+ Konigsritual

* Detox FuBbad

MEN‘S HEALTH

KRAFT, REGENERATION, PFLEGE

* Personal Coaching inkl. Trainingsplan
+ 2 x Manuelle Therapie

+ 3 x Sportmassage

+ 3 x Fango Moorpackung

+ Pedikure

* GCesichtsbehandlung

1.

SCHONUNG
Entlastung,
Erholung &
Regeneration des
Verdauungs-
traktes.

SAUBERUNG
Reinigung,
Entschlackung &
Entsduerung des
Organismus.

SCHULUNG
Training gestorter
Funktionen, wie
Kautraining sowie
Neuorientierung
auf eine gesunde
Erndghrung &
Lebensweise.

SUBSTITUTION
Diat mit Mikro-
ndhrstoffen,

wie Ergdnzung
von Vitaminen &
Mineralstoffen.

ARZTKOSTEN
IN DER KONICSBASIS DABEI:

+ Anfangs- und Schlussanalyse

+ 3 Bauchbehandlungen pro Woche (+49 € je weitere)
+ Erstellung des Therapieplans

* Harnonalyse & FX. Mayr-Vortrag

* Individuelle Ernéhrungsempfehlung

Kosten erste Woche: ca. 320 €.
Jede weitere Woche: je ca. 300 €.

Auf Wunsch stellen wir eine Heilpraktiker- oder
Arztrechnung aus.

ABRECHNUNG

Die Abrechnung lhrer Kurkosten erfolgt von uns
direkt mit Innen. Bei genehmigten Kuren rechnen wir
direkt mit Ihrer gesetzlichen Krankenkasse ab.

STORNIERUNG: 4 Wochen vor Kurbeginn entstehen
Ihnen keine Kosten, danach fallen 80% des Kurpreises
an. Bei verspdteter Anreise oder vorzeitiger Abreise
gibt es keinen Nachlass. Die Kurkosten inkl.
gebuchten Anwendungen werden zur Zahlung
fallig. Die Stornierung erfolgt in schriftlicher Form.
Alle Preisangaben unter Vorbehalt. Wir empfehlen
den Abschluss einer Reiserlcktrittsversicherung.
Kurbeitrog pro Person und Aufenthaltstag 1 €.

!
J
D
GCESUNDHEITSHOTEL KONIG

FUR DAS STRAHLEN IN DIR

e00 00,
o e
o ®e

3 NEU:
Ein Preis - alle
Leistungen

08000,
o LY
°® e

. inklusive!

s

O

s

g

02// Q/W/ >%

g

57 1- W L £
(5 (Z z

“r7 <

o s Moot




TAUCHEN SIE EIN IN DIE
CANZHEITLICHE THERAPIE
DER MODERNEN F. X. MAYRKUR

HEILUNG &
REGENERATION

In einer Welt, die immer schneller wird, sehnen

wir uns nach Orten, an denen wir Kraft schopfen
kénnen. Im Gesundheitshotel Konig bieten wir Ihnen
genau diesen Raum — mit der modernen F. X. Mayr-
Kur als Fundament Ihres Aufenthalts. Eine gesunde
Verdauung stdrkt das Immunsystem, bringt Kérper,
Ceist und Seele in Balance und schafft domit die
Basis fur neue Energie und Wohlbefinden.

Unsere vier Sdulen begleiten Sie dabei:

KonigsBasis: |hre individuelle Mayr-Kur als
Crundlage fur Regeneration.

Gesundheit: Arztliche und therapeutische
Begleitung fur nachhaltiges Wohlbefinden

Vital Balance: Behandlungen und Themenwochen
fur Kérper, Ceist und innere Kraft, von Atemtherapie
bis Yoga.

Beauty: Verwohnmomente, die Ihre natirliche
Ausstrahlung unterstreichen.

Im Cesundheitshotel Kénig haben wir einen Ort
erschaffen, an dem Sie loslassen, auftanken und
Ihr Gleichgewicht wiederfinden durfen - kérperlich,
mental und seelisch.

Cemeinsam mit dem Kénigs-Team begleiten wir

Sie liebevoll auf der Reise in |hr Inneres - fir das
Strahlen in DIR!
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Die Konigsbasis ist die Grundlage Ihres Aufenthalts. Darauf aufbauend kénnen

Sie Ihre Kur mit Angeboten aus den anderen Sdulen individualisieren.

FRUHLINGSERWACHEN (JAN - 04.APR)

1WOCHE
6 NACHTE

Basispaket | EZ im EC 1.599 €
Kénigstandard | EZ 1. Stock 1.799 €
Konigskrone | EZ mit Balkon 2.099 €
Kénigsappartement | 1 P. 2.299 €

Konigsappartement | 2 P. 1.599 €
Retrobungalow | 1 P. 2.599 €
Retrobungalow 2 P. 1.849 €
Konigs-Suite | 1P. 2.899 €
Konigs-Suite | 2 P. 2299 €

2 WOCHEN
13 NACHTE

3.118 €
3.508 €
4.093 €
L.483 €

318 €
5.068 €
3.605 €
5.653 €
L4483 €

SOMMERRELAX (APR - O5.SEPT)

Basispaket | EZ im EC 1.299 €
Koénigstandard | EZ 1. Stock ~ 1.499 €
Kénigskrone | EZ mit Balkon  1.799 €

Konigsappartement | 1 P. 1.999 €
Kénigsappartement | 2 P. 1.299 €
Retrobungalow | 1 P. 2299 €
Retrobungalow 2 P. 1.549 €
Konigs-Suite | 1P. 2.699 €
Konigs-Suite | 2 P. 1.999 €

HERBST-WINTER-EINKEHRZEIT (6. SEPT - DEZ)

Basispaket | EZ im EG 1399 €
Koénigstandard | EZ 1. Stock  1.599 €
Konigskrone | EZ mit Balkon  1.899 €
Kénigsappartement | 1 P. 2.099 €
Koénigsappartement | 2 P. 1.399 €

Retrobungalow | 1 P. 2399 €
Retrobungalow 2 P. 1.649 €
Konigs-Suite | 1P. 2799 €

Kdnigs-Suite | 2 P. 2.099 €

2533 €
2923 €
3.508 €
3.898 €
2533 €
L4483 €
3.021€
5263 €
3.898 €

2728 €
3.118 €
3703 €
4093 €
2728 €
L.678 €
3.216 €
5.458 €
4.093 €

3 WOCHEN
20 NACHTE

4,557 €
5127 €
5982 €
6.552 €
4.557 €
7407 €
5270 €
8.262 €
6.552 €

3702 €
4272 €
5127 €
5.697 €
3702 €
6.552 €
45 €
7.692 €
5.697 €

3987 €
4,557 €
5412 €
5982 €
3987 €
6.837 €
4.699 €
7977 €
5982 €

4 WOCHEN

27 NACHTE
5916 €
6.656 €
7.766 €
8.506 €
5916 €
9.616 €
6.841 €

10.726 €
8.506 €

4.806 €
5.546 €
6.656 €
7.396 €
4.806 €
8.506 €

5731€
9.986 €
7.396 €

5.176 €
5916 €
7.026 €
7766 €
5176 €
8.876 €
6101 €
10.356 €
7766 €

DAS IST AUSSERDEM MIT DABEL:

Moderne E-X: Mayr Erndhrung

d individuelle, arztliche Kurdigt
leichte Schonkost
basische Suppen und Briihen
selbstgebackene Buchweizenwaffeln
regionale Milch- & Getreideprodukte

Medizinische Begleitung:

p FX. Mayr-Vortrag
Harnanalyse
tagl. salinischer Morgentrunk und
Basenpulver
Aufbaukost nach Ihrem Kurfortschritt
drztlicher Bereitschaftsdienst und
individuelle Betreuung

Bewegung & Erholung:
Wellnessbereich mit Hallenbad (30 °C)
Blockhaus-Sauna mit Farblichttherapie
Morgentraining im Freien oder im Pool
Kneippanlagen
Basis Fitness-Schulung im Cym
Verleih von Fahrradern, Nordic-Walking-
Stocken & Schneeschuhen

Fur Ihr Wohlgefihl:
flauschiger Bademantel
kostenloser Parkplatz
Abholung vom Bahnhof

GESUNDHEIT

Fachdrzte und erfahrene Therapeuten

begleiten Sie auf lhrem Weg zu mehr Vitalitat.

Therapeutische 25 min 44 €
Massage 55 min 95 €
Sportmassage 25 min 55 €
Lymphdrainage 25 min 51€

55 min 99 €

NEU: Bioenergetische 40 min 95 €
Gesichtslymphdrainage
Dorntherapie 25 min 59 €

Liebscher & Bracht 50min 105 €
Schmerztherapie

FuBreflexzonen- 25 min 51€
behandlung

mit FuBmassage 40 min 76 €
Manuelle Therapie 25 min 55 €
Blockaden/ 55min 100 €

Verspannungen losen
NEU: mit Meridian- 55 min 10 €
behandlung

Physiotherapie 25 min 50 €

55 min 95 €
im Wasser 30 min 85€
Myofasziale Therapie 30 min 60 €
Faszientraining 40 min 88 €
Fango Moorpackung 15€
Detoxmassage 25 min 69 €

mit heiBen Steinen 40min 100 €
und warmem Ol

Azidose-Massage 25 min 65 €
zur Entgiftung

Schrépfmassage 25 min 65 €

40 min 88 €
Atemtherapie 25 min 52 €
Detox-FuBbad 23 €
Osteopathie ab 110 €
Craniosacral Therapie 100 €
CMD Cranio- 30 min 68 €
Kieferbalance
Bemer-Matte 1x 12€

10 x 98 €

VITAL BALANCE

Erleben Sie wohltuende Angebote fir lhre

Balance: von Massagen bis zu Themenwochen.

MASSAGEN

Ayurv. FuBmassage 60 min
Ayurvedische 60 min
Massage 90 min

Aroma Touch 50 min

Kdnigsritual 40 min

Klangschalen- 60 min
behandlung
COACHING

Individuelles 60 min
Personal Coaching

Ernghrungscoaching 60 min
30 min
SPORT & SPECIALS

QiGong, Rucken, Yoga, Faszien
Einzel 60 min 98 €
Cruppe 60min  ab25€

Meditation Gruppe ab 20 €
Nordic Walking 60 min 15€
Floating 60 min 99 €

3D Koérperanalyse x 55 €
2x 100 €

THEMENWOCHEN
Ayurveda | Keerthi ab 480 €
Ayurveda Glow | Claudia ab 440 €
Breathwork | Jane 199 €
Breathwork & Coaching | Betty 199 €
Frauenwoche | Dr. Henze 399 €
QiGong 180 €
Speck weg | Manuela 399 €
Sport & Natur | Konigsteam 149 €
Stille Woche | Jane 499 €
Yoga & Klang | Vera ab 80 €
Detox Yin-Yoga | Sabine ab 80 €
YoPi Ausbildung | Vanessa 599 €
YoPi | Vanessa & Corinna 160 €

BEAUTY

Lassen Sie sich verwdhnen bei unseren
kosmetischen Behandlungen.

GESICHT

Gesichtsbehandlung 60 min
auch fir den Mann 60 min

Entspannungsreise 45 min

Lymphdrainage 40 min
Strahlender Augenblick

BODY

Energieblrsten- 30 min
massage
mit Kérperpackung 40 min

Alpine Balance
Detox mit Salzdl-Peeling
Entschlackung & Entgiftung

inklusive Peeling 90 min
ohne Peeling 60 min

BEAUTY

Manikire ab 55 €
mit Lack ab 68 €

Pedikiire/FuBpflege ab 65 €
mit Lack ab 69 €

Wimpern farben
bei einer Kosmetikbehandlung 19 €
ohne Kosmetikbehandlung 37€

Saunaritual 3h 70 €

LONGEVITY
Anti-Aging
Premiumbehandlung

SCAN ME !
Hier finden Sie

mehr Infos zu den
Themenwochen.




